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Tibronytt

Under arets forsta manad sa har klubben haft tréaning tva ganger i veckan. Bade I6ptréning och
traning med karta bland annat provlépning av banor infor Tibrotrippeln. Det har vart varierande
uppslutning mellan tre och femton deltagare, kan det bero pa vadret och att det ar andra typer av
traning som lockar klubbens medlemmar? Det har ju bade gatt att aka skidor och att trana inomhus
har nog ocksa lockat i januarimorkret.

10Mila

Klubben har som ambition att anmala ett lag till 10milakaveln. Intresset till de langre strackorna har
vart god. De fyra langsta strackorna ar redan bokade. Men det fattas [6pare som kan tanka sig att
springa kortare dn 10,3 km. Ar du sugen? hér av dig till: arvesved94@gmail.com snarast dock senast
den 31 januari.

Traningar/Tavlingar

An 3r det lagsasong for tavlingar och trianingar utanfor klubben ar det inte heller mycket att
rekommendera. Det aterstar i alla fall tva deltavlingar i Skaraborg By Night, en i Istrum 9/2 och en i
Tidaholm 23/2. Vi har fortsatt provléningar av banor infor Tibrotrippeln. OBS Ingen traning onsdag
vecka 5. Det vi rekommenderar i februari ar Skaraborg By Night i Istrum

Manadens Tavling:

Skaraborg By Night 9/2 Istrum

By Nighten atervander till Axevalla hed. Hade du
tankt springa Axvallanatta i hostas ar detta ett
ypperligt tillfalle att ta igen foérlorad kansla pa
heden. Ute pa heden ar det pa natten svart att
halla riktningen. Sa det kommer var viktigt att ta
med kompassen. | skogen vaster om heden finns ' l : ‘
mycket stigar, vilket borde passa oss som dr vana s f oy \
med omradet narmast Rank&sstugan. WLy~ ’//\74

Tibrotrippeln 31/3 - 2/4

Vi arrangerar sedvanligt var tredagarstavling i bérjan av april. Det brukar vara tavlingspremiar for
manga vastgotar. Har du glomt Idgga in datumen i din kalender sa ar det hog tid. Under februari
kommer respektive huvudfunktionar att hora av sig till sina funktionarsgrupper for att stimma av
laget. Ar du ny i klubben eller oséker pa vilken person som &r din huvudfunktionar kan du kontakta
tavlingsledaren Anna Liderud; annaaao@hotmail.com

Hant sen sist

Den 12 januari sa arrangerade vi Skaraborg By Night i Rankas. 66 startande var av 10 fran Tibro
gjorde att vi var nast storsta klubb efter Hagen. Léparna var néjda med bade banor och service trots
att det lag tjockt med sno pa vissa stéllen i skogen vilket i och for sig gav bra traningseffekt.
Sverigeeliten i form av Gustav Bergman OK Ravinen sprang langa banan och var efter loppet n6jd
trots nagra sma missar i skogen.
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Traningen INSTALLD

Loptraning Rankas 09.30

Natt OL Honsa Ebbabolet 18.00

Svante AnnKristin
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Skaraborgs By Night Istrum

F10

L 11

S12

Provlopning TT-banor Skallhult 10.00

Thomas L

M13

T14

015

Natt OL Bjorsjon Syd 18.00 TEKNIK

CamillaS AnnikaB

T16

F17

10mila/Jukola traning Natt Fagersanna

info kommer

L18

10mila/Jukola traning Dag Fagersanna

info kommer

S19

Loptraning Rankas 09.30

M 20

T21

Natt OL Skallhult Gamla skolan 18.00

Ragnar Birgitta

022

T23

Skaraborgs By Night Tidaholm

F 24

L 25

S 26

Loptraning Rankas 09.30

M 27

T28




