TraningsCup varen 2025

Ambitionen ar att fa fler att komma pa traningen men ocks3 att fa till en avslutning pa
vartraningen med en Jaktstart.

Tanken ar att lOparna ska samla ihop bonussekunder infor jaktstarten.

Vinner man en traning far man 240 bonussekunder.

Genom att starta far man minst 60 sekunder. Géller alltsa att vara med pa tréningarna.
Bonussekunderna summeras och ger en jaktstartlista.

Antal fler bonussekunder dn dina konkurrenter ger ditt forsprang i jaktstarten.

Hur berdkna bonussekunder?
Vid forsta traningen utgick vi fran Sverigelistan.
Vi har halverat alla tider och poang for att anpassa till var ”ideala” l6partid — ca 37,5 minuter.

Darefter anvande vi sverigelistepoangen for att ge handicap till deltagande l6pare.
Berakningarna ar valdigt instabila nu nar vi startar upp. Dvs det blir minustider for segrarna.
Detta kommer automatiskt ”svanga in” nar vi kort fler deltavlingar da alla deltagare far ny intern
Tibro OK sverigepoang &

Exemplet nedan &r fran 1a deltavlingen.

1a Tabellen "Aktuell Sverigepoang” — sidan 2

Kolumnen Sverigepoang = aktuell podng i dagens Sverigelista. (max = 180)
Sverigepoang/2 = halverad sverigepoang

Sista kolumnen = Trunkerad ”halverad sverigepoang”

2a tabellen ar resultaten frén 1a traningscupen i Honsa -Sidan 3
1a kolumnen ar loparens faktiska tid.
2a kolumnen ar halva trunkerade sverigepoangen
3e kolumnen ar faktiska handicap minuter
Jesper lagsta rankad pa denna tréaning > 18-18=0
tex PMB far da - 44-18 = 26 minuters handicap
4e kolumnen "Handicaptid” (minustid = 0)
5e kolumnen erhallna bonussekunder utifrdn Handicaptid.
240-210-180-150-130-110-90-80-70-60-60-60....

Medelvarde for de 6 basta "Tibro-poangen” ger ny rankingpoang .
Det drojer innan vi har 6 traningar att utgar ifran.
Innebar att nasta traning baseras pa poangen fran Honsa.

Infor nasta traningscup anvands den nya podngen fran Honsa tréningen.
(Nya lopare pa banan far trunkerad sverigepoang)

Hur beraknas "riktiga” Sverigepoangen? - se sidan 5.



”Aktuell Sverigepoang”

Jesper Liderud
Thomas Ljunggvist
Jens Lindstrom
Peter Bramerson
Par-Magnus Bjurek
Jonas Mansson
Joakim Gumaelius
Jonas Sandgren
Lundberg

Jan Grahn

Jimmy Agesijo
Jonas Lundgren
Joacim Ahnheim
Anders Petersson
Svante Andrén
Anton Johansson
Annika Bramerson
Yvonne Gustafsson
Angelica Brandqyvist

Sverigepodng Sverigepoang/2

37,67
81,14
40,27
73,49
89,61
73,10
85,99
180,00
180,00
83,63
180,00
118,08
90,22
180,00
134,28
180,00
74,67
180,00
180,00

18,84
40,57
20,14
36,75
44,81
36,55
43,00
90,00
90,00
41,82
90,00
59,04
45,11
90,00
67,14
90,00
37,34
90,00
90,00

18
40
20
36
44
36
42
90
90
41
90
59
45
90
67
90
37
90
90



HONSA 2024-02-11

Svart 5 km Herr Tid SP/2 Handicaptid Bonussekunder
Jesper Liderud 0:49:52 18 0 0:49:52 100
Thomas Ljungqvist 0:52:52 40 22 0:30:52 210
Jens Lindstrom 0:53:53 20 2 0:51:53 90
Peter Bramerson 0:54:52 36 18 0:36:52 150
Par-Magnus Bjurek 0:59:36 44 26 0:33:36 180
Jonas Mansson 1:00:33 36 18 0:42:33 110
Joakim Gumaelius 1:04:24 42 24 0:40:24 130
Jonas Sandgren 1:06:57 90 72 0:00:00 240
Lundberg 60

Svart 3km Herr

Jan Grahn 0:37:11 41 0 0:37:11 180
Jimmy Agesjé 0:38:52 90 49 0:00:00 240
Jonas Lundgren 0:48:13 59 18 0:30:13 210
Joacim Ahnheim 0:59:41 45 4 0:55:41 150
Anders Petersson 60
Svante Andrén 60
Ragnar Olsson 60
Orange 3km Herr

Anton Johansson 0:53:01 240

Svart 3km Dam
Annika Bramerson 0:51:47 240

Orange 3km Dam
Yvonne Gustafsson 60
Angelica Brandqyvist 60



Trunkerad

Halv Poang
Sverige Honsa
Poang 11/2
Svart 5 km Herr 1 2
Jesper Liderud 18 33
Thomas Ljunggvist 40 36
Jens Lindstrom 20 38
Peter Bramerson 36 39
Par-Magnus Bjurek 44 45
Jonas Mansson 36 46
Joakim Gumaelius 42 50
Jonas Sandgren 90 53
Lundberg 69
Svart 3km Herr
Jan Grahn 41 85
Jimmy Agesijo 90 88
Jonas Lundgren 59 108
Joacim Ahnheim 45 131
Anders Petersson 90
Svante Andrén 67
Ragnar Olsson 56
Orange 3km Herr
Anton Johansson 90
Svart 3km Dam
Annika Bramerson 37
Orange 3km Dam
Yvonne Gustafsson 90
Angelica Brandqyvist 90




Poangen hos en lopare i Sverigelistan berdknas som medelvardet av de sex basta resultaten under exakt ett &r tillbaks i tiden.

Denna podng uppdateras normalt dagligen.

Poéngen i en taviingskiass grundar sig pa de fre basta tidema och de tre basta poangerna. Endast lpare som finns med i Sverigelistan anvands for berdkningen.
Poéng (P) = (Egen tid - (Tm - Pm/{(75 + PmyTm))) x ({75 + Pm)yTm)

Forklaringar:

* Pm motsvarar medelpoangen for de tre bast rankade som startar i klassen.

* Tm motsvarar medeltiden av de tre basta tiderna i resultatlistan.

= For damer byts siffran 75 ut mot 60.

» Korrektionskvoten (Kk) anger forhallandet mellan korrektionstiden och medelpoangitid och beraknas for damer som Kk = (60 + Pm)/Tm och for herrar Kk = (75 + Pm)Tm
= Bastiden (Th) motsvaras av den tid landets bast rankade teoretiskt sett skulle ha erhallit pa akiuell bana och beraknas enligt Tb = Tm - Pm/kk

= Poangen (P) beraknas for varje tAvlande enligt P = (Egen fid - Tb) x Kk

= Utrakningen kan forenklas nagot genom att forst berakna Kk och sedan anvanda sambandet P = Egen tid x Kk — 60 (damklass) eller P = Egen tid x Kk - 75 (herrklass)

Undantag och villkor .

= Fir att forhindra orealistisk lag segrarpo&ng | mindre klasser tillats medeltiden ligga hdgst 10 % efter segrartiden.

= Klasser med farre an tre fullfdljande bedoms ej.

» Hogsta majliga podng per téviing &r 300 poang.

= Om ej sex resultat uppnatts fylls resultaten ut med fiktiva 300-poangare.

= Vid berakning av en deltagares poang anvands alltid medelpoangen av de tre lAgsta podngerna i Sverigelistan bland de startande, aven i rankingmeriterande klasser. Det
betyder att poangerna inte behdver fillhdra rankade deltagare.

For de sérskilda listor som finns for langdistans, medeldistans, sprintdistans och for nattéviingar grundar sig loparens poang pa de tre béasta resultaten inom respektive
kategori. Det betyder till exempel att de tre basta sprintresultaten ligger till grund for I6parens placering pa sprintlistan.

Déremot bestar snittpoangen pa de tre med bast poéng i klassen pa en tavling, dvs den sa kallade berdkningspoéngen, av lopamas medelvérde av de sex basta resultaten
under exakt ett ar tillbaks i tiden for distanserna langdistans och medeldistans, samt taviingstidpunkten natt. Detta galler inte for sprintlistan dar berkningspoéngen bestar av
de loparnas medelvarde av de tre basta tavlingarna i distansen sprint.



