Ak med Tibro OK till 25Manna 10 - 12 oktober 2025

RESA

Vi aker tillsammans i en buss fran Parkeringen vid ishallen i Tibro fredagen den 10 oktober cirka
klockan 15.30. Vi gor uppehall for pastigande i Fagersanna och i Mélltorp. Vi stannar i Arboga for
att kopa eller ata egenmedhavd mat. Dar finns bland annat Dinners, Mc Donalds, Brédernas.

BOENDE

Klubben har bokat 37 baddar pa Scandic Victoria Tower i Kista fredag till sondag. Boende i
dubbelrum eller familjerum. Hotellet ligger cirka 5 minuter promenad fran pendeltagsstationen
Helenelund och fran Helenelund tar pendeltaget 13 minuter till Stockholm C.

TAVLING LORDAG

Lordagens 25-manastafett genomfors i Upplands Vasby, norr om Stockholm. Fran hotellet tar
det ca 20 minuter att aka med bussen. | laget behdvs unga och gamla, tjejer och killar. Reglerna
séger att laget ska besta av minst 9 herrar varav minst en H16 eller yngre, minst 9 damer varav
minst en D16 eller yngre och max 8 H21. Det gar dven att springa en 6ppen bana pa egen hand
utan att vara med i laget.

MIDDAG PA LORDAG

Vi har bokat gemensam middag pa hotellet. En varmratt fran sportmenyn serveras pa buffé
inklusive sallad, brod, smor och maltidsdryck. Efter middagen s& samlas vi for ggmensam
Liveloxanalys i ett av hotellets konferensrum.

TAVLING SONDAG

P4 s6ndagen ar det en individuell tavling pa samma stalle som det var stafett pa lérdagen.
Tavlingen kommer &dven vara finaltavling i Swedish League 2025. Nar alla &r i mal aker vi tillbaka
till hotellet och plockar upp de som inte varit med ute pa tavlingen. Vi lamnar hotellet i Kista
senast klockan 15.00.

Vill man inte springa tavlingen pa sondag kan man i stéllet ta pendeltaget in till Stockholm city
och spendera dagen dar.

Vi stannar i Arboga aven pa vagen hem for att fylla paA med mat och stracka pa de stela benen.

KOSTNAD

Priset for hela resan ar cirka 1000 kr per vuxen (exakt pris bestdms nar vi vet antalet deltagare),
gratis for barn under 16 ar. D4 ingar alla resor med bussen, boende p4 hotellet, frukost pa l6rdag
och séndag samt startavgifterna for tavlingarna.

ANMALAN
Anmal dig till resan senast den 1 augusti pa hemsidan.
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