Verksamhetsplan 2026
Tibro OK, orientering och skidor

Verksamhetsplanen ar framtagen av Tibro OK’s styrelse och faststalld vid foreningens hdstmote.

Klubbens verksamhetsidé

Foreningen skall bedriva féljande idrotter: orientering och skidor. | orientering ingar disciplinerna
orientering, skidorientering, mountainbikeorientering(MTBO) och precisionsorientering (PreO).

Tibro OK har som dndamal att verka i enlighet med idrottens mal och inriktning enligt
Riksidrottsforbundet.

Foreningen foljer och delar den svenska idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund
foreskrivna och antagna av Riksidrottsforbundet (www.RF.se).

Tibro OK &r en klubb som vill fa fler att uppleva gladjen med att orientera, aka skidor, vistas i skog
och mark och deltaga i ett aktivt foreningsliv.

Tibro OK ska erbjuda tavlingsarrangemang. Vi ska samverka med VOF och skaraborgsklubbarna.

Tibro OK ska underhalla och utveckla verksamheten i och kring var klubbstuga i Rankas.

Idrottens verksamhetsidé

Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.
Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.
Idrott bestar av trdning och lek, tavling och uppvisning.

Idrotten ger fysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.

Vi organiserar var idrott i sjdlvstandiga féreningar och forbund som tillsammans utgor en fri och
frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet.

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionsniva. Med barnidrott avser vi i allmédnhet idrott till och
med tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga vuxna.

| barnidrotten leker vi och ger barnen tillflle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen majlighet till
allsidig idrottsutveckling ar normgivande fér verksamheten. Tavling ar en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor.

| ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad idrott.

| den elitinriktade idrotten ar prestationsforbattring och goda tavlingsresultat vagledande. |
breddidrotten ar halsa, trivsel och vélbefinnande normgivande, dven om prestation och
tavlingsresultat ofta tjanar som sporre.

Vi ar en samlad idrottsrorelse som verkar for samma vision och vardegrund, den genomsyrar alla
forbund och féreningar, saval bredd som elit. Vi varnar om den svenska idrottsrorelsens tradition dar


http://www.rf.se/

elit- och breddverksamhet sker i ndra samverkan, som ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom
idrottsrorelsen respekterar alla forbund och féreningar, saval elit som bredd, varandras roller och
verksamhetsvillkor.

Idrottens vision

Svensk idrott — varldens basta. Svensk idrott vill vara bast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill
standigt utvecklas och forbattras bade till form och innehall. Det bygger pa en sjédlvstyrande och
samlad idrottsrorelse med starka forbund och féreningar samt en utbildningsverksamhet i
varldsklass.

Idrottens vardegrund

Gladje och gemenskap. Gladje och gemenskap ar starka krafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet s3 att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet. Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde-
Delaktighet innebar att alla som deltar far vara med och bestdamma om och ta ansvar for sin
verksamhet. Demokrati och delaktighet utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med. Allas ratt att vara med innebaér att alla som vill ska kunna vara med utifran
sina forutsattningar. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder kon eller
sexuell 1aggning samt fysiska och psykiska forutsattningar, far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet.

Rent spel. Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebér att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, matchfixning, osund ekonomi och annat fusk samt mot mobbing, trakasserier och vald
saval pa som utanfor idrottsarenan.

Tibro OK visioner och langsiktiga mal 2026-2031
Att med ett eget lag fullfélja 25manna.

Att ha ett medlemstal som 6verstiger 200.

Mal 2026
- Att behalla de ungdomar och barn som ar med i verksamheten.
- Att vid akbara skidspar i Rankas arrangera 6ppet klubbmasterskap pa skidor.

- Totala antalet starter vid tavlingar skall 6ka med 10% jamfort med 2025.



Organisation
Vid arsmotet i mars viljs

e Styrelse
e Revisorer och revisorssuppleanter
e Valberedning

Vid klubbens hostmoéte i november aret fore verksamhetsaret viljs
kommittéer

e Tranings-/tavlingskommitté
e Rankaskommitté

e Arrangemangskommitté

o  Trivselkommitté

e Rekryteringskommitté

ovriga funktioner

e Kommunikation

e Hitta Ut

o Klubbklader

e Teknik/Sportident
e Markagarkontakt
e Kartor

e Pensionars-OL

e Tidningsurklipp

e LOK-stod

e Sparning av skidspar
e Medlemsregister

Tranings- och tavlingskommittén

Ansvarar for traningsverksamhet for klubbens alla medlemmar med fokus pa barn- och
ungdomsgruppen. De medlemmar, dven utanfér kommittén, som behovs for att genomfora
traningsverksamhet utses av kommittén.

Ansvarar for att klubbens medlemmar ges majlighet att delta i klubbmasterskap (OL och Skidor) samt
nationella och lokala stafetter.

Ansvarar for klubbens manadsblad med aktivitetskalender, som utkommer i slutet av varje manad.

Ansvarar att klubbrepresentant deltager pa Skaraborgsklubbarnas mote, kretsmoéte och liknande.



Rankaskommittén

Ansvarar for drift och underhall av klubbstugan samt tillhérande forrad. Organiserar
sondagsservering for allmanheten. De medlemmar, dven utanfor kommittén, som behovs for att
genomfdra serveringen utses av kommittén. Ansvarar for uthyrning av stugan.

Arrangemangskommittén

Ansvarar for planering av kommande tavlingsarrangemang. Detta innefattar tid, plats, ansokan till
VOF och att utse ledning till klubbens arrangemang.

Ansvarar att klubbrepresentant deltager pa U10milaméten och liknande.

Trivselkommittén

Ansvarar for fika i samband med vissa traningar, fortaring vid vissa sammankomster samt arrangerar
julfest. De klubbmedlemmar, dven utanfor kommittén, som behdvs for att genomfora
trivselverksamhet utses av kommittén.

Rekryteringskommittén
Anordna nyborjarkurs for barn och/eller vuxna.

Klubbmedlemmar, dven utanfér kommittén, som behovs for att genomfora aktiviteter utses av
kommittén.

Kommunikation

Ansvarar for att klubbens hemsida halls med aktuell information och att klubben syns pa sociala
medier. Ansvarar for klubbens grafiska design. Ansvarar for klubbens officiella mail;
kontakt@tibrook.se

Hitta Ut

Efter ett eventuellt genomférandebeslut fran styrelsen ansvarar gruppen for att planera, genomféra,
halla Hitta Uts hemsida uppdaterad, eventuella priser, eventuell sponsring samt avslutande.

Klubbklader

Organiserar och planerar arliga inkop, lagerhallning och forséljning av klubbdréakter.

Teknik/Sportident

Ansvarar for klubbens sportidentenheter, datorer och natverksutrustning



Markagarkontakt

Ansvarar for kontinuerlig kontakt med markagare och jaktrattsinnehavare infor tavlingar och stérre
traningsarrangemang.

Kartor

Ansvarar for att kartor finns infor aktuella tavlingar. Innehar databas av klubbens kartor och
uppdaterar denna vid behov. Kontakt med kartritare.

Pensionars-OL
Ansvarar for klubbens POL-arrangemang och samverkar med andra klubbar avseende detta.

Ansvarar for forvaringslokaler i Frostorp.

Tidningsurklipp, foto mm

Ansvarar for insamlande och iordningstallande av tidningsurklipp mm i syfte att dokumentera
klubbens verksamhet.

LOK-stod

Ansvarar for ansékning om LOK-stod.

Medlemsregister

Uppratthaller medlemsregister.

Sparning av skidspar

Att pa uppdrag av Tibro kommun ansvara fér, att vid snd, skidspar blir sparade i Rankas och
Fagelvikssparet.

Arrangemang 2026

e TibroTrippeln

Arrangemang 2027

e TibroTrippeln



Arrangemang 2028

o TibroTrippeln

Att tavla for Tibro OK

Du anmaler dig sjalv till orienteringstavlingar pa internet via Eventor. Behover du hjalp kontakta
Peter Bramerson 073-661 48 36.

Inloggningsuppgifter till Eventor far du nar du betalat din medlemsavgift och blivit registrerad som
medlem i Tibro OK.

Tibro OK betalar alla startavgifter till OL-tavlingar i Sverige, ersattningsbelopp motsvarande “normal
startavgift”. Den extra avgift som tillkommer vid efteranmalan till tavling betalas av lI6paren till Tibro
OK. Den som ar HD21-lopare eller dldre och inte startar pa en tavling man dr anmald till far betala
startavgiften till Tibro OK.

Som medlem i Tibro OK forvdntas att man deltager i klubbens verksamhet

e Betalar medlemsavgiften senast den 1 mars
e Tavlariklubbens tavlingsdrakt

Medlemsavgift

Ungdom (t o m 20 ar) 100:-/ar
Vuxen 200:-/ar
Familj 500:-/ar
Stodjande 50:-/ar

Reseersattning

Reseersattning utbetalas efter inlamnad reserakning vid resa till stafetter eller annan aktivitet a
klubbens vagnar. Reseersattning utgar enligt Skatteverkets skattefria del.

Reseersattning ldmnas dven med 4:-/mil/ungdom vid resa till tréning, tavling. Giller ej ungdom i det
egna hushallet.

Egenavgift vid ldger/tavlingsresa

Efter godkdannande av deltagande i lager/tavlingsresa arrangerad av distriktsforbund eller liknande
star klubben for kostnaden forutom 20% som betalas av den deltagande i egenavgift. Observera att
styrelsen maste tillfragas och tillstyrka innan anmalan till aktivitet for att kostnaden skall betalas av
klubben.



Vardetavlingar fér Tibro OK
Nationella

e O-ringen
O-ringen uppmarksammas av media och allmanhet. Ar ocksd en central tavling fér SOFT.
For att gynna fler deltagare fran Tibro OK erséatter foreningen startavgifter (motsvarande
tidig anmalan) enligt:
- Vuxna : 150 kr/start
- Ungdom t.o.m. klass HD18 : Hela startavgiften motsvarande tidig anmalan
- Studerande (max alder 30 ar) : Hela startavgiften motsvarande tidig anmaélan
- Elitklass : Hela startavgiften motsvarande tidig anmalan
- Knatteknat : 20 kr/start
- Ej start ger ingen ersattning.

e 25-manna
Klubbresa med tavling till Stockholm. Alla &r vdlkomna att aka med, I6pare som icke lopare.
Foreningen erbjuder klubbmedlemmar en formanlig resa.
e SM - Svenskt Masterskap
SM foér ungdom, juniorer och seniorer. Ersattningar forutom anmalningsavgift:
o Ungdom: hela avgiften fér VOF's ungdomstrupp (SM-truppen), resor, logi.
o Junior/senior: resa, logi, lager

Observera att styrelsen maste tillfragas och tillstyrka innan anmalan till aktivitet fér
att kostnaden skall betalas av klubben.

Foreningen skall verka for ett hogt deltagarantal vid dessa tavlingar:

e Skaraborgsmasterskap
e Distriktsmasterskap
o Klubbmasterskap



