Tibro OK Verksamhetsberattelse 2025

Styrelsen for Tibro OK far hdrmed avge foljande beréattelse for verksamhetsaret
1 januari 2025 - 31 december 2025.

STYRELSE

Sammansattning

Ordférande Ragnar Olsson
Vice ordférande Roelof Bevort
Kassor Berit Klamfelt
Sekreterare Par-Magnus Bjurek
Ledamot Lennart Jakobsson
Suppleant Jan Grahn

Styrelsens arbete
Styrelsen har under aret haft atta protokollférda styrelsemoten inkl. konstituerande styrelsemotet.

Representation
Tibro OK var representerade vid Vastergotlands Orienteringsférbunds drsmote. Torbjorn Lofving ar
aktiv inom Vastergotlands Orienteringsférbund, tavlingskommittén.

Ovrigt
Medlemsantalet dr 188 (170) medlemmar.

KART & MARK

Infor 2025 ars TibroDubbel reviderades Fagersannakartan. | den norra delen av kartan nyritades ett
mindre omrade av Torbjorn Léfving, vilket anvdandes som startomrade vid medeldistansen.

Rankaskartan har reviderats och anvants i samband med Skaraborgs By Night samt POL. | den 6stra
delen av Rankaskartan, i trakterna kring Laggartomten, har ett mindre omrade nyritats av Peter
Bramerson. Omradet anvandes vid Handicapen.

Honsakartan anvandes vid december manads Skaraborgs By Night. | ssmband med detta reviderades
den sbdra delen av kartan.

Markkommittén, med Aina och Christer Svensson i spetsen, har arbetat intensivt med markkontakter

infor vara storre arrangemang. Detta ar ett viktigt och tidskravande arbete, sarskilt infor vara storre
tavlingar.

TRANING - TAVLING

Under verksamhetsaret 2025 har traningskommittén skapat ett traningsprogram under varen och ett
under hésten. Antalet medlemmar som kommer pa vara traningar varierar mellan 10 och 20. Vara
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traningar har till storsta delen bestatt av OL-banor pa olika kartor runt om i kommunen arrangerats
av vara klubbmedlemmar.

Skogsleksgruppen har traffats i Rankas 11 gdnger under varen och 9 ganger under hosten.
Deltagarantalet har 6kat nagot till detta ar och stabilt legat runt 20 barn med en toppnotering pa 35.
Manga av barnen ar aterviandare och kommer termin efter termin, nagra ar med enstaka tillfallen
och provar pa.

Deltagarantalet pa POL har legat mellan 10 och 20 medlemmar. Stadigt runt 15 medlemmar.
Ett axplock fran tavlingar dar klubbens har haft storst deltagarantal:

e Sommarlandssprinten 31 deltagare

e Ostlopet 22 deltagare

e Mariestadsmedeln 20 deltagare

e O-ringen 101 etappstarter
e \Veteran-SM 25 starter

Antalet tavlingar dar klubben har ett deltagarantal 6ver 20 stycken har minskat till detta ar, liksom
det totala antalet tavlingsstarter. Tyvarr nadde vi ej malet med 30 starter pa Skaraborgsmasterskap
medel utan landade pa blott 7.

Klubben har haft medlemmar pa tavlingar i hela Sverige. Medlemmarna springer alla distanser och
alla tider pa dygnet. Totalt sa har vi tillsammans gjort 6ver 600 tavlingsstarter plus ca 500 diverse
olika traningstavlingar inklusive POL.

Nedan foljer resultat fran arets klubbmasterskap. Ett KM pa skidor som arrangerades i Rankas och
KM Medel arrangerades vid Bengstorp. Noterbart ar att KM medel &r ett av arets mest besokta
arrangemang, oavsett kategori.

KM Skidor 2025

‘Herr 5Km ‘
‘1 HJesper Liderud H20:31 H ‘
2 ||par-magnus Bjurek [26:07  |+536 |
‘Herr 10 Km ‘
‘1 HCrister Axelsson H43:4O H ‘
2 |[Kias-Arne Loof l45:30  |+150 |
‘3 HTorbjérn Lofving H50:18 H+6.38 ‘
‘4 HRagnar Olsson H57:09 H+13.29 ‘
‘Dam 5Km ‘
1 [Anna Liderud B122 || |
‘2 HAnnika Bramerson H33:21 H+1.59 ‘
‘3 HBirgitta Augustsson H45:01 H+13.39 ‘

KM Medel 2025

‘HZl HNamn HOrganisation HTid ’
1 Johan Lundberg |Tibro OK [39:26 |



https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=55039&organisationId=601
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‘HZl HNamn HOrganisation HTid ‘
2 |Victor Arwesved |Tibro OK [42:00 |
‘3 HJonas Sandgren HTibro OK H51:42 |
‘4 HAnton Pettersson HTibro OK H1:00:16 ‘
‘DSO HNamn HOrganisation “Tid |
1 Lucy Lou |Tibro OK L0115 |
‘HSO HNamn HOrganisation “Tid |
‘1 HPeter Bramerson HTibro OK H42:31 ‘
2 |[Torbjérn Lfving |Tibro OK 143:26 |
‘3 HJonas Mansson HTibro OK “47:56 |
‘4 HJoacim Ahnheim HTibro OK H55:18 ‘
5 [Thomas Ljunggvist  ||Tibro OK Is6:10 |
‘ HJan Grahn HTibro OK Hej godkand ‘
‘D65 HNamn HOrganisation HTid ‘
‘1 HAnnika Bramerson HTibro OK H49:06 ‘
‘H65 HNamn HOrganisation HTid ‘
‘1 HJonas Lundgren HTibro OK H46:21 ‘
2 |Vidar Lofving | Tibro oK [47:05 |
‘3 HRagnar Olsson HTibro OK H48:35 ‘
‘4 HLennart Jakobsson HTibro OK H55:15 ‘
‘5 HLars Svensson HTibro OK H59:20 ‘
‘6 HAnders Petersson HTibro OK H1:02:07 ‘
‘7 HConny Hallberg HTibro OK H1:11:44 ‘
‘ H,&ke Larsson HTibro OK Hej godkand ‘
Maisterskap 2025

Distriktsmastare i Natt:
Distriktsmastare i Lang:
Skaraborgsmadstare i Sprint:
Skaraborgsmastare i Medel:

H65 Torbjoérn Lofving
H65 Torbjoérn Lofving
H55 Joacim Ahnheim
H65 Jonas Lundgren

Klubben har under aret haft medlemmar som har deltagit pa Veteran-SM i sprint, medel och lang.
Bast placering fick Jens Lindstrom som placerade sig pa fjarde plats i medeldistans.

Jesper Liderud, Annica Bramerson och Thomas EIf arrangerade handicapen pa en delvis nyritad karta.
Efter malgang sa grillades korv innan det var prisutdelning. Arets segare och tillika nasta ars

arrangorer blev: Jonas Lundgren, Malin Bevort, Hugo EIf och Mila EIf.

Stafetter:

Klubben har under aret vart representerade pa tva av varldens storsta orienteringsstafetter. Jukola i
Finland och 25manna i Upplands-Vasby norr om Stockholm. Klubbens namn finns dven med i
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resultatlistan fran 10mila, dar Jesper Liderud hade anmalt sig i [6parbanken och sprang stracka ett for
IFK Mora lag 2.

Till Jukola akte fyra sugna klubbmedlemmar och férdelade de inledande fyra strackorna mellan sig.
Lag brot tavlingen efter att Ragnar gatt i mal pa stracka fyra av sju.

Intresset for arets 25 manna-resa var till en borja stort, men med manga sena aterbud hade vi svart
att fa ihop ett komplett lag. Sista lagmedlemmen lyckades vi ragga upp pa TC i samband med att
starten gick. Kombinationslaget bestod av I6pare fran sju klubbar; Hjobygdens OK, Tibro OK, OK
Kullingshof, Skogsluffarnas OK, Vaxjé OK, OK Tiveden och Md&lndal Outdoor. Tyvarr sa saknades det
en stampling pa en tidig stracka och klubben blev utan resultat dven i ar.

ARRANGEMANG

2025 arrangerade vi féljande evenemang:

- Skaraborg by night 2025-02-20

- Tibrodubbeln med Oppet Skaraborgsmasterskap i Iangdistans, 2025-04-05/06
- POL var 2025-05-27

- U10mila med Billingemedel dag 1 och dag 2, 2025-08-01/02/03

- POL host 2025-10-23

- Skaraborg by night 2025-12-11

De storre arrangemangen omnamns nedan med lite mer fakta och siffror.

Tibrodubbeln 2025

Efter tva ar med instéllda Tibrotripplar Iat vddergudarna oss antligen genomféra var stora vartavling
enligt plan. Denna gang en Tibrodubbeln med medeldistans pa I6rdagen och en langdistans pa
sondagen som dven var 6ppet Skaraborgsmasterskap. Arena for bada dagarna var i Molltorps
grusgrop. Med var nye tavlingsledare Jonas Mansson vid rodret och en stabil grupp av bade
rutinerade och nya funktiondrer genomférde vi ett uppskattat arrangemang. Som beldning fick vi
forutom kéanslan av stolthet 6ver vart arbete, en god ekonomisk intdkt och fint berém fran bl.a.
langvaga Iopare som inte besdkt vara tavlingar tidigare och menade pa att vara tavlingar var bland
det trevligaste hen besokt.

Antal startande: Medeldistans |6rdag: 602, Langdistansen sondagen: 572.

U10mila och Billingemedel dag 1 och dag 2

Efter fyra ar var det aterigen dags for oss att arrangera den stora ungdomsstafetten U10mila
tillsammans med IF Hagen och Tidaholms SOK Sisu. Arbetet infor tavlingarna paborjades redan
hosten 2023 da en arbetsgrupp med medlemmar fran vara tre klubbar traffades for planering och
beslut kring organisation, arena och tavlingsomraden. Darefter fortsatte arbetet som slutligen
mynnade ut i att vi forsta helgen i augusti 2025 arrangerade U10milas tva ungdomsstafetter (HD14-
stafett fre kvall, HD20-stafett fre natt till |I6r morgon) samt tva medeldistanser (I6r em och s6n fm)
med elitklasser pa Billingen och med arena pa Billingens skidstadion.

| HD14-stafetten deltog 71 lag med 4-8 |6pare/lag.

| HD20-stafetten deltog 77 lag med 10-12 I6pare/lag.

Pa Billingemedeln dag 1 deltog 933 I6pare.

Pa Billingemedeln dag 2 deltog 687 I6pare.

Tavlingarna kunde genomforas tack vare gott samarbete mellan vara klubbar, huvudfunktionarer
som jobbade hart och klubbmedlemmar som stéllde upp och hjalpte till bade fore och under
tavlingshelgen.
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Ett gott samarbete med Billingen fritid, som dven gav oss praktisk hjalp med bl.a. materiel till arenan,
och tillgang till befintlig infrastruktur och lokaler bade underlattade for oss arrangérer och lyfte
arrangemanget for deltagarna.

Tipspromenader

Klubbens séndagsserveringar i Rankasstugan sker i samband med séndagspromenaderna med tips
och bingo. Féreningspoolen i Tibro, som 2024 har avvecklat sin verksamhet, har samordnat Rankas-
promenaderna. Infor 2025 har pensionarsféreningen SPF 6vertagit ansvaret for promenaderna i
Rankas. Under 20 helger var och host har SPF samordnat 14 olika foreningar att arrangera tips- och
bingopromenader. | samband med promenaderna har klubben haft sondagsserveringar. Det har i
snitt varit 6ver 100 gaster som fikat i stugan varje sondag. Serveringen inbringade 76 tkr i intakter
och som till stor del tacker kostnaderna for driften av Rankasstugan. Klubbens medlemmar staller
upp och ansvarar for fikat i stugan. Klubben far manga lovord for fantastiskt utbud av klubbens fika.
Variationen ar stor da det ar olika ansvariga varje sondag.

RANKASKOMMITTEN

Servering sondagar

Serveringen har varit 6ppen 7 ganger pa varen samt 13 ganger pa hosten varav SPF arrangerade den
6:e april, 14:e september samt 12:e oktober. Vid samtliga tillfdllen var det tipspromenad. Antalet
besdkare till klubbens 17 serveringar var ca 2.100 vilket genererade en bruttointdkt pa 76.000:-.
Intdkt per serverings-tillfalle 4.500:-. Intakt per besdkare 36:-.

Uthyrning
Stugan har varit uthyrd mot ersattning 37 ganger. Jaktlaget, Frostorp-Karlshaga vagsamfallighet har
anvant stugan utan ersattning. Arets intdkter blev 35.000:-.

Driftskostnader for klubbstugan (2024)
Uppvarmning, hushallsel, sopor, sotning 32.000:- (30.000:-)
Forsakring, larm, internet, mos 23.000:- (20.000:-)
Underhall, service, nyinkop 17.000:- (16.000:-)
Forbrukningsartiklar, 2.000:- (11.000:-)
Servering: Inkdp 6.000:- ( 6.000:-)
Summa: 80.000:- ( 83.000:-)

Elférbrukningen har under aret varit 12.000 kWh.
Intakterna fran servering och uthyrning tacker stugans driftskostnader.

Tibro OK har erhallit kommunalt driftsbidrag for Rankasstugan och frostorps-férradet pa 22.000:-
vilket baseras pa driftskostnader under 2024.

Nagra underhallsatgarder har ej utforts pa Rankasstugan under 2025.
Stad- och fixardag har genomférts av klubbmedlemmar i oktober.

Kommittén har bestatt av Ragnar Olsson, Annika Bramerson, Svante Andrén, Gisela Léfving och
Christer Svensson.
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REKRYTERING

Rekryteringsgruppen fokus ar barntraningarna i Rankas under var och host. Inbjudan satts upp i
Rankas och publiceras pa sociala medier men var basta reklam har varit rekommendationer fran
deltagare som redan gar.

Barnen har delats in i tva grupper. Skogslek fér de minsta och nyaste och OL-skola for de som varit
med tidigare och behdvde utmana sig med lite svarare uppgifter.

Skogslek och OL-skola har haft 11 traffar under varen och 8 under hésten. Vi har traffats pa torsdagar
kl. 18-19. Varije tillfélle har bjudit bade pa orienteringsdvningar och lek och efter varje traning har
trivselkommitén bjudit pa fika.

Under 2025 har vi haft ett 20-tal barn som deltagit regelbundet. De flesta aterkommande fran
foregaende ar, men med flera nytillskott under hosten da vi hade 30 deltagande barn pa nagra av
traningarna, alla med medfdljande vuxen.

Senior Sport School

Senior Sport School ar ett program som syftar till att stodja halsosamt aldrande for personer éver 60
ar och genomfors i samarbete mellan RF-SISU, Regionen, Tibro Kommun samt lokala
idrottsforeningar. Programmet pagar under 12 veckor med 2 traffar per vecka. Ett program pa varen
och ett pa hosten. Teoretiska traffar med fokus pa halsa, kost och skadeférebyggande tréaning samt
fysiska traffar hos ortens olika idrottsforeningar. POL-ganget i Tibro OK har under 2025 arrangerat
provapa-OL for deltagarna vid 2 tillfallen.

Utstéllning pa Tibro Museum

Under forsta halvan av aret kunde bestékarna pa Tibro Museum beséka en utstallning éver Tibro OK:s
historia och verksamhet. Féljande stora klubbarrangemang fanns med: Dag-SM 1974, Natt-SM 1986,
O-ringen 2002, Elitserien 2006, Silva League 2013, U 10-mila 2016 och 2021. Var kartproduktion
trycktes pa en tavla som sedan har monterats vid sparcentralen i Rankas. Det fanns dven en
sammanstallning éver HittaUt under 4 ar.

Utstallningen hyllade dven klubbens Vasaloppsakare med resultat, fotografier och klader.

Som kuriosa fanns dven Greger Carlssons rullskidor att beskada. Greger var en av de forsta
skidakarna i Sverige som borjade trana pa rullskidor. Nar utstallningen var slut sa flyttades hela Tibro
Museum.

TRIVSELKOMMITTEN
Trivselkommitténs ambition ar att 6ka trivseln i klubben, att skapa forutsattningar fér moten mellan
medlemmar och att nya medlemmar ska kanna sig valkomna och trivas i klubben. Detta genom att vi

far en mojlighet att umgas utdver traningar och tavlingar.

Under aret serverades fika till Skogsleksgruppen och det bjods pa fortaring i samband med bl.a. ars-
och hostmotet.

Den traditionella julfesten arrangerades aven i ar med dans kring granen, julsmaorgas, fika och lotteri.



Tibro OK

EKONOMI

Arets resultat 2025 blev + 145 tkr (-102 tkr 2024) (-37 tkr 2023)

Under 2023, 2024 och 2025 ar totala resultatet + 6 tkr.

Verksamhetsberattelse 2025

Tibrotrippeln 2025 blev en dubbel, utan natt-OL, i grusgropen vid Molltorp, med 6verskott 109 tkr.

(Budget 100 tkr)

Tibro OK arrangerade daven ungdomens tiomila tillsammans med IF Hagen och Tidaholms SOK Sisu,
helgen 1-3 aug 2025. Av den totala vinsten pa 531 tkr tilldelas Tibro OK 177 tkr. (Budget 170 tkr)

| 6vrigt hdnvisas till sarskild redovisning.

Ragnar Olsson Roelof Bevort
Ordférande Vice ordférande
Par-Magnus Bjurek Lennart Jakobsson
Sekreterare Ledamot

Berit Klamfelt
Kassor

Jan Grahn
Suppleant



